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Het bewaken van de contentkalender is terug te vinden via: 
- Facebook: TheeZe 
- Instagram: TheeZe 

 
De contentkalender is weergegeven op de volgende pagina’s.    

https://www.facebook.com/TheeZeKruidenthee
https://www.instagram.com/theeze._/


Wanneer Wat voor content Welk medium? Type content Status Doelgroep 

Week 12      

Woensdag Blog LinkedIn en website Hoe belangrijk is een 
goede nachtrust? 

To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Weetje To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 13    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Website online To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Doet de kruidenthee 
echt wat het belooft? 

To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Goede vrijdag To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 14    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Tweede paasdag  To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Wereldgezondheidsdag To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Weetje To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 15    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Wereld Drop dag To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Hoe belangrijk is slaap? To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Wereld dag van de 
stem 

To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 16    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Weetje To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Wereld dag v/d 
creativiteit en innovatie 

To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Dag v/d Engelse taal To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 
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Wanneer Wat voor content Welk medium? Type content Status Doelgroep 

Week 17    To-do  

Dinsdag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Koningsdag To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Wereld dag voor 
veiligheid en 
gezondheid op het werk 

To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Weetje To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 18    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Weetje To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website Hoe slaap ik als een 
roos? 

To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Wie verras jij met 
Moederdag?  

To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 19    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Weetje To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Call-to-action  To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 20    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook  To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website  To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn Pinksterdag To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 21    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook  To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website  To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn  To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 

Week 22    To-do  

Maandag Post (foto+beschrijving) Instagram en Facebook Weetje To-do Primaire doelgroep 

Woensdag Blog Facebook, LinkedIn en website  To-do Primaire doelgroep 

Vrijdag Post (foto+beschrijving) Instagram, Facebook en LinkedIn  To-do Primaire doelgroep 

Zaterdag Vraag (quote) Instagram en Facebook Vraag: interactie To-do Primaire doelgroep 
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